Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwaga. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjemaml|fllmlkaml#TayNatureBlngo
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Zauwaz, jakie rosliny

kwitng na
marginesach, w
szparach np.
uciekinierzy z ogrodu
i dzikie, jak mlecz
warzywny
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Pozbieraj owoce
sliwki tarniny i uzyj
jako dodatek do
koktajlu owocowego
lub w sloe chutney.
Przepis: wyszukaj
Wild Bushcraft Sloe
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Odgadnij bieg
wydarzen na
podstawie btotnych
Sladéw: kto tedy
przechodzit? Dokad i
w jakim tempie
zmierzat?
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® Poszukajdrzew o

b kontrastujacej

e sylwetce np.
miekkiego zarysu

i wierzby i wyrazistego
konturu debu
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Policz, ile gtosow
réznych ptakéw
ustyszysz na
spacerze. Powtoérz i
poréwnaj o innej
porze np. zmierzchu
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Znajdz miejsce, gdzie
liscie spadajg do
wody. Stan spokojnie
i obserwuj ich ruch

Data_ / [/

Idz na spacer w
wieczornej
ciemnosci z latarka
lub lampionem. Czy
rozpoznajesz jakies
konstelacje?
Data_/_ [/

Znajdz trzy rodzaje
porostow np. na
starym murze lub
cmentarzu i sprobuj
je zidentyfikowac
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Dotknij kory réznych
typow drzew i poczuj
gtadka fakture
(brzoza) i
pobruzdzong (sosna)
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Pozbieraj owoce
dzikiej rozy i ugotuj
szwedzkg zupe na
podwieczorek.
Przepis: Eko

Nyponsoppa
Data_/_/

Przyjrzyj sie, jak wiatr
kotysze szuwarami
nad brzegiem rzeki
Tay. Wypatruj
charakterystycznego
ptaka wasatki
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W stoneczny dzien
obserwuj ostatnie
motyle rusatka
admirat. Zauwaz, jak
promienie
przeswietlajg ich

s skrzydta jak witraz
Data_/_/____

Wypatruj w lesie
rudej wiewiorki
zajadajgce;j sie
jesiennym
pozywieniem
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Stan w stoncu z
zamknietymi oczami i
poczuj, jak rozgrzewa
twoje powieki

Data_/ [/
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Pozbieraj opadte
szyszki, posmaruj
mastem
orzechowym i obsyp
ziarnami, aby zrobic¢
karmnik dla ptakéw
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Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczy¢ sie ja doceniaé iw
rezultacie lepiej dbac o Srodowisko naturalne.
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https://www.wildwaybushcraft.co.uk/sloe-recipes/
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nyponsoppa-zupa-z-owocow-dzikiej-rozy
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/nyponsoppa-zupa-z-owocow-dzikiej-rozy
https://www.naturepositive.org/

