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Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwaga. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo
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Uplecz gruszkl pod
| kruszonka. Przepis:
1 wyszukaj Kwestia

| smaku gruszki
i kruszonka
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Poszu kaj zapachu,
ktéry kojarzy ci sie z
jesienig np.
butwiejgcych lisci
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Wykorzysta j krotsze
dni, by w catosci
obejrzeé wschéd
stonca. Jakie kolory
widzisz?
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szczegolny zapach
petrichor
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Znajdz suchy szczeé,

| urwij jeden, owin
ktujgca todyge i uzyj
go jak pedzla
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Zauwaz, ile gniazd
spotrzezesz,
korzystajac z
bezlistnych koron
drzew

Data_ / /

Stan pod drzewami,

gdzie zétte i
pomaranczowe
liscie tworzg ztotg
komnate nawet w
pochmurny dzien
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Pozbieraj orzeszki
laskowe i upiecz z
nimi ulubione
ciasteczka np. Moje
Wypieki ciastka z
biala czekolada
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Poszelesé stopamiw
suchych lisciach lub
| sturlaj sie z
pokrytego lisémi
niewielkiego
wzniesienia
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Poszukaj na skraju lasu
czernidtaka
kotpakowatego. Mtode
okazy grzybéw mozesz
zbierac lub cieszy¢ sie
ich niecodziennym
wygladem
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Pozbieraj kilka
matych jesiennych
skarbow o
ciekawym ksztatcie
i fakturze do
noszenia w kieszeni
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Obserwuj ksiezyc w
bezchmurny dzien: w
ktorej jest kwadrze i
w ktorej czesci nieba
go widzisz?
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Pozbieraj pézne
maliny do nadzienia
w roladzie. Przepis:
Moje Wypieki rolada

arktyczna

Zréb jesienny wieniec,
nawlekajgc kolorowe
liscie na stary
metalowy wieszak

Uchwy¢ moment,
kiedy w pochmurny
dzien promien
storica rozswietla
rzeke Tay jak
srebrng wstege
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Kieruj sie zapchem w
ogrodzie, jak
kwitngca teraz kalina
wonna

Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrocenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczy¢ sie ja doceniaé i w
rezultacie lepiej dbac o Srodowisko naturalne.
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