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Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwaga. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo

Pozwdl kulkom
jarzebiny na wyscig
w dot zjezdzalni.
| Dodatkowe punkty

Przygotuj owsianke
z dodatkiem
wtasnorecznie
nazbieranych malin
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Zbierz wegielki
pozostate po grillu i uzyj
do rysowania. Poczuj sie
niczym prehistoryczny
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W wietrzny dzien
zabierz banki na
spacer i pozwol, by
to wiatr je dmuchat

kwiaty wierzboéwki i
wiciokrzewu,
pomaluj biatkiem,

nad rzeka trop
borsucze slady. W
sierpniu tatwiej je

za pokonanie artysta
przeszkdd z Data_/_/ Data_ /_/ Data_ /_/
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| Pozbieraj jadalne W czasie spaceru Pozbieraj jezyny i upiecz | W podmoktym

pod kruszonka. Przepis:
wpisz w wyszukiwarke
Kwestia smaku owoce

miejscu poszukaj
wazek. By¢ moze
zaobserwujeszich

Przepis:
mojewypieki.
com/przepis/lody-

porzeczkowe Data__ / /
Data_ /_/

rowerem obok pol
dojrzatego zboza

obtocz w cukrze i spotkac¢ o pod krusznka rytuat godowy
udekoruj ciasto zmierzchu
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Ukre¢ miekkie lody | Wybierz sie na Ugotuj zupe koperkowa. | Wymieszaj kwiaty
Z czarnej porzeczki. | przejazdzke Przepis: kwestiasmaku. | lawendyzsolgi

com/przepis/
zupa-koperkowa
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dodaj do kapieli
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Przygotuj satatke ze
Swiezego bobu.

Usigdz plecami do
stonica i poczuj, jak

Przepis: wpisz w promienie

wyszukiwarke rozgrzewaja twoj

Kwestia smaku kregostup

satatka bob
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Pozwél posadzonej
rzodkiewce, by zakwitta i
obserwuj, jak karmi roje
motyli bielinka

kapustnika
Data_ /_/

Ugotuj w karuzeli
»Zupe” z pobliskich
dzikich roslin
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Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrocenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczy¢ sie ja doceniaé iw

rezultacie lepiej dba¢ o Srodowisko naturalne.
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