Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie
rozwaga. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo
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rosnacych owocow.
Przepis: wyszukaj
Good Food
Hedgerow ketchup

Data_ /_ /

Zbierz spod kilku drzew
ich nasiona. Niech ich
ksztatt bedzie
wskazowka do
odgadniecia, jakich
strategii uzywaja do
rozsiewu

Data_ /_ [/

W mglisty dzien
poszukaj réznych
wzorow pajeczyn
pokrytych kroplami
wody

Data_ /_/

et es
Y e 8 . .01» :
Po deszczu poszukaj
miejsc, gdzie wyrosty
grzyby i zauwaz, pod
jakimi gatunkami
drzew sie pojawiaja

Data_ /_/

| Napisz lub zilustruj
1 kreda jakis fakt
3 przyrodniczy, ktérym
chcesz sie podzieli¢

| Data_ / /

Zaobserwuj stado
ptakéow w locie i
przyjrzyj sie, jak ich
skrzydta mienig sie w
stoncu

Data_ / /

Wieczorem
podczas petni
obserwuj zjawisko
superksiezyca
(supermoon)

Data_ / [/

Pozbieraj dziko
rosnaca rukwiel
nadmorska i uzyj
jako dodatek do
satatki

Data_ / [/

! Pozbieraj i ususz
¥ nasiona dzikich
4| kwiatdw. Rozsyp na
pobliskich terenach
popowodziowych lub
podaruj w prezencie
Data_/ [/

Wstuchaj sie w
charakterysztyczny
dzwiek przylatujgcych
na zimowanie gesi
krétkodziobych

Data_ /_/

Upiecz ciasto
lawendowe.
Przepis: wpisz
Diana Henry
lavender

Data_ /_/

Wyjdz na spacer w
haar (hadmorskiej
mgle) i zauwaz, czy
gdy widzisz mniej,
wyostrzajg sie twoje
pozostate zmysty
Data_ / [/

W stoneczny dzien
| obserwuj natace lub
| brzegach pol motyle
admirat pawik

Upiecz wytrawne
buteczki z cheddaremii
szczypiorkiem z
ogrodu. Przepis:
Brunetka scones z
cheddarem

Poszukaj liscia o
réznych kolorach,
gdzie zobaczysz, jak
chlorofil ustepuje
miejsca karotenom
i antocyjanom
Data_/ [/

Posadz zimowa
odmiane sataty np.
Winter Density
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Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczy¢ sie ja doceniaéiw

rezultacie lepiej dbaé o Srodowisko naturalne.
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https://www.bbcgoodfood.com/recipes/hedgerow-ketchup
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/hedgerow-ketchup
https://www.houseandgarden.co.uk/recipe/lemon-and-lavender-cake
https://www.houseandgarden.co.uk/recipe/lemon-and-lavender-cake
https://brunetkawkuchni.wordpress.com/2015/08/21/wytrawne-scones-z-cheddarem-i-szczypiorkiem/
https://brunetkawkuchni.wordpress.com/2015/08/21/wytrawne-scones-z-cheddarem-i-szczypiorkiem/
https://www.naturepositive.org/

