
 

Przed wami garść pomysłów na rodzinny czas w otoczeniu natury angażujący wszystkie zmysły: 
wzroku, słuchu, dotyku, smaku, ruchu i innych.  Możecie notować daty, kiedy w tym miesiącu 
wypróbowaliście daną aktywność. Pamiętajcie, by przy zbieraniu dziko rosnących roślin kierować się 
rozwagą. Podzielcie się wypełnionym bingiem, obserwacjami, zdjęciami i filmikami #TayNatureBingo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dotknij leszczynowych 
kotków i poczuj ich 
ziarnistą fakturę 
 
 
 
Data __/__/____ 

Zainstaluj budkę 
lęgową lub umyj 
zeszłoroczną. 
Wyszukaj:  Czyszczenie 
budek lęgowych 
 
Data __/__/____ 
 

Zrób kartkę 
walentynkową z 
przedmiotów 
znalezionych na 
spacerze 
 
Data __/__/____ 
 

Zabierz na spacer lupę 
lub kieszonkowy 
mikroskop i obejrzyj 
próbkę wody ze 
strumienia, stawu lub 
rzeki. Co zobaczysz? 
Data __/__/____ 
 

Zaproś znajomych na 
wspólne sprzątanie 
śmieci. Darmowe 
zestawy w Perthshire: 
Litter picking PKC, 
Dundee Take Pride in 
Your City 
Data __/__/___ 
 

W czasie mrozu 
poszukaj zamarzniętej 
kałuży i poślizgaj się 
raz na lewej, raz na 
prawej nodze. Czy na 
jednej z nich łatwiej ci 
utrzymać równowagę? 
Data __/__/____ 
 

Narysuj mapę 
przyrodniczych 
wspomnień: zaznacz 
miejsca ciekawych 
obserwacji, ogród 
znajomych dzielących 
się nasionami itp. 
Data __/__/____ 
 

Obserwuj stawy i inne 
płytkie zbiorniki 
wodne w 
poszukiwaniu 
pierwszego  żabiego 
skrzeku 
 
Data __/__/____ 
 

Podziel się miłością: 
weź udział w 
walentynkowych 
loteriach lokalnych 
schronisk dla zwierząt 
 
Data __/__/____ 

Uważnie obserwuj  
gałęzie dębu – 
poszukaj kulek 
galasów chroniących 
larwy owadów 
 
Data __/__/____ 

Dołącz do grupy 
dzielącej się 
obserwacjami natury. 
W aplikacji iNaturalist 
wyszukaj Tayside’s 
Local Patch 
Data __/__/____ 

W pochmurny dzień 
poczuj się jak artysta: 
ile różnych odcieni 
niebieskiego i szarego 
widzisz? 
 
Data __/__/____ 
 

Korzystaj z 
bezchmurnych 
wieczorów by 
obserwawać planety 
gołym okiem 
 
Data __/__/____ 

Przyjrzyj się, jakie 
zwierzęta odwiedzają 
świeżo zaorane pole: 
owady, ptaki, jelenie? 
 
 
Data __/__/____ 
 

Pozbieraj młode listki 
gwiadnicy i dodaj 
posiekane do omletu. 
Wyszukaj przepis: Ide i 
mysle gwiazdnica 
 
Data __/__/____ 
 

Ciesz oczy barwami 
motyli i ciem 
zwabionych 
pierwszymi kwiatami 
 
 
Data __/__/____ 
 

Bingo przyrodnicze w Tayside 

Globalna inicjatywa „Pozytywna Natura”, dążąca do powstrzymania i odwrócenia strat bioróżnorodności, odgrywa kluczową 
rolę w odpowiedzi na zmiany klimatyczne.  Poprzez codzinną praktykę kontaktu z przyrodą możemy uczyć się ją doceniać i w 
rezultacie lepiej dbać o środowisko naturalne. 

https://www.lepszapolska.pl/artykul/czyszczenie-budek-legowych-jak-to-zrobic-i-na-co-uwazac/
https://www.lepszapolska.pl/artykul/czyszczenie-budek-legowych-jak-to-zrobic-i-na-co-uwazac/
https://www.pkc.gov.uk/article/23241/Community-litter-picker-hosts
https://www.dundeecity.gov.uk/take-pride-in-your-city
https://www.dundeecity.gov.uk/take-pride-in-your-city
https://uk.inaturalist.org/signup
https://ideimysle.blogspot.com/2019/04/gwiazdnica.html
https://ideimysle.blogspot.com/2019/04/gwiazdnica.html
https://www.naturepositive.org/

