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Przed wami gars¢ pomystow na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujgcy wszystkie zmysty:
wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu i innych. Mozecie notowac daty, kiedy w tym miesigcu
wyprébowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosngcych roslin kierowac sie

IdZ po oszronionej
trawie i stuchaj, jak
chrzesci. Poréwnaj z
oporem stawianym
przez zmarznieta
ziemie
Data_/_/

9, APy
Pozbieraj mtode witki
wikliny i posadz tuk lub
sprobuj uplesé
wiszacy koszyk -
doniczke do
wiosennego sadzenia

Data_ /_/

b g A
> 2%

W czasie mrozu
wystaw ma dwor
ptaski pojemnik jako
poidetko dla ptakow

Data_ /_/

rgcjmi, zdciami i immi #TayNatureBingo

L4

5
7

Znajdz pomalowany
szronem lis¢ i przyjrzyj
sie jak biel uwydatnia
jego unerwienie. Czy
jest symetryczne?

Data_ /_/

| Zaplanuj, jakie rosliny
posadzisz wiosng.

| Odwied? biblioteke
nasion (seed library w
Perth i w Central
Library w Dundee)
Data_/_/___

W stoneczny dzien
ciesz oczy iskrzeniem
sie szronu jakby
powierzchnia byfa
posypana krysztatami

Data_/ /

W mrozny dzien
poszukaj butwiejgcego
drewna. Moze uda ci
sie zobaczy¢ zjawisko
hair ice

Data_ / [/

Obserwuj miejsce, w
ktérym rosna
przebisniegi, aby nie
przegapic, kiedy
zakwitng

Data_ / [/

Wykorzystaj
oszroniong
powierzchnie do

| rysowania lub pisania
patykiem

.. Data_ /_/

Uzyj skali porostowej
do oceny jakosci
powietrza w twojej
okolicy

Data_ /_/

Zwroc¢ uwage na
kolory mtodych
gatgzek: czerwien
brzéz, 26t¢ olch i
zielen wierzb

Data_ / [/

Skorzystaj z zimowej
niskiej roslinnosci w
ogrodzie, zeby doda¢
bezpieczne przejscia
dla dzikich zwierzat

Data_ /_/

Przynies ze spaceru
opadta gatazke sosny —
ciesz sie zapachem, a
nastepnie zagotuj igly i
dodaj wywar do
kapieli

Wesprzyj lokalne
schronisko dla
zwierzat np.
przekazujac stare
gazety dla jezy
Hogscroft Hedgehog
Rescue

Data_ /_ [/

WL S

Pozbieraj mtode liscie
gorczycznika
pospolitego i dodaj
posiekane do satatki
typu colestaw

Data_ /_/

Po przycinaniu
krzewow zostaw
kupke obcietych
gatezi jako
schronienie dla
zwierzat

Data_ /_/

Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrécenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa
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role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczyc¢ sie jg doceniadiw

rezultacie lepiej dbac o sSrodowisko naturalne. .
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https://www.culturepk.org.uk/libraries/services-and-programs/perthshire-seed-library/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/dla-dzieci-i-mlodziezy/jakim-powietrzem-oddycham-1/jakim_powietrzem_oddycham.pdf
https://www.rspb.org.uk/helping-nature/what-you-can-do/activities/create-nature-highways-and-byways
https://www.facebook.com/HogsCroft/
https://www.facebook.com/HogsCroft/
https://www.naturepositive.org/

