Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwagg. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo
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W ciepty pochmurny
wieczor zréb putapke
na ¢my i zobacz, jakie
gatunki cie
‘ odwiedzajg. Wyszukaj
2 Make Moth Light Trap
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Ciesz sie zapachem
kwitngcego bzu lilaka
pospolitego
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We? udziat w No Mow
May lub zache¢ kogos
znajomego i docen, co
styszysz, gdy brak
hatasu kosiarek

Data_ / /

d’

\\“
Pozbieraj liscie pokrzywy i
w greckiej spanakopicie
zastgp nimi czesc¢
szpinaku. Wyszukaj:
gotujzDionisem
Spanakopita
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W wietrzny dzien stan
w sadzie i poczuj na
skérze musniecia
deszcz ptatkdw
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Pozbieraj kwiaty
czarnego bzu i
przygotuj sorbet.
Wyszukaj:
bellingham bez
sorbet
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Nastuchuj
pokrzykiwania jezykow
i dodaj oberwacje do
strony SwiftMapper
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Zwrd¢ uwage na kwiaty
fakowe rosnace na
stonecznych parkingach
lub w przerwach
chodnika. Co odkryesz?
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Jesli mozesz, zjedz
positek na dworze
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W wietrzny dzien
dmuchnij na bukiet
mniszka lekarskiego
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Znajdz kopce kreta i
sprébuj zgadnaé, w
ktorg strone kopat
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W czasie Tygodnia Jezy
posprzataj potencjalne
putapki ze swojej okolicy.
Wyszukaj: British
Hedghogs Guide
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! Kierujac sie zapachem
Y znajdz kwitnacy gtog

W stoneczny dzien
wez udziat w liczeniu
zapylajacych
owadow. Wyszukaj
Pollinator Scheme

Przygotuj satatke z
mtodych lisci mniszka,
podagrycznika i
przytulii czepnej

Sprébuj wyczué
egzotyczne nuty wanilli
lub kokosa w zapachu
kwitnacego kolcolistu

Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyroda mozemy uczy¢ sie jg doceniaé iw

rezultacie lepiej dbac o srodowisko naturalne.
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https://scottishwildlifetrust.org.uk/resource/make-a-moth-light-trap/
https://www.youtube.com/watch?v=zQTZE7XuOaQ
https://www.youtube.com/watch?v=zQTZE7XuOaQ
https://katarzynabellingham.blogspot.com/2014/06/uprawiaj-jedz-i-baw-sie-takze-sorbet-z.html
https://katarzynabellingham.blogspot.com/2014/06/uprawiaj-jedz-i-baw-sie-takze-sorbet-z.html
https://www.swiftmapper.org.uk/
https://www.britishhedgehogs.org.uk/hedgehog-information-leaflets/
https://www.britishhedgehogs.org.uk/hedgehog-information-leaflets/
https://ukpoms.org.uk/
https://www.naturepositive.org/

