
 

Przed wami garść pomysłów na rodzinny czas w otoczeniu natury angażujący wszystkie zmysły: 
wzroku, słuchu, dotyku, smaku, ruchu i innych.  Możecie notować daty, kiedy w tym miesiącu 
wypróbowaliście daną aktywność. Pamiętajcie, by przy zbieraniu dziko rosnących roślin kierować się 
rozwagą. Podzielcie się wypełnionym bingiem, obserwacjami, zdjęciami i filmikami #TayNatureBingo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W ciepły pochmurny 
wieczór zrób pułapkę 
na ćmy i zobacz, jakie 
gatunki cię 
odwiedzają. Wyszukaj 
Make Moth Light Trap  
Data __/__/____ 

Ciesz się zapachem 
kwitnącego bzu lilaka 
pospolitego 
 
 
 
Data __/__/____ 
 

Weź udział w No Mow 
May lub zachęć kogoś 
znajomego i doceń, co 
słyszysz, gdy brak 
hałasu kosiarek   
 
Data __/__/____ 
 

Pozbieraj liście pokrzywy i 
w greckiej spanakopicie 
zastąp nimi część 
szpinaku. Wyszukaj: 
gotujzDionisem 
Spanakopita  
Data __/__/____ 
 

W wietrzny dzień stań 
w sadzie i poczuj na 
skórze muśnięcia 
deszcz płatków 
 
 
Data __/__/___ 
 

Pozbieraj kwiaty 
czarnego bzu i 
przygotuj sorbet. 
Wyszukaj: 
bellingham bez 
sorbet 
Data __/__/____ 
 

Nasłuchuj 
pokrzykiwania jeżyków 
i dodaj oberwacje do 
strony SwiftMapper 
 
  
Data __/__/____ 
 

Zwróć uwagę na kwiaty 
łąkowe rosnące na 
słonecznych parkingach 
lub w przerwach 
chodnika. Co odkryesz? 
 
Data __/__/____ 
 

Jeśli możesz, zjedz 
posiłek na dworze 
 
 
 
 
Data __/__/____ 
 

W wietrzny dzień 
dmuchnij na bukiet 
mniszka lekarskiego 
 
 
 
Data __/__/____ 

Znajdź kopce kreta i 
spróbuj zgadnąć, w 
którą stronę kopał 
 
 
 
Data __/__/____ 

W czasie Tygodnia Jeży 
posprzątaj potencjalne 
pułapki ze swojej okolicy. 
Wyszukaj: British 
Hedghogs Guide 
 
Data __/__/____ 
 

Kierując się zapachem 
znajdź kwitnący głóg 
 
 
 
Data __/__/____ 

W  słoneczny dzień 
weź udział w liczeniu 
zapylających 
owadów. Wyszukaj 
Pollinator Scheme 
Data __/__/____ 
 

Przygotuj sałatkę z 
młodych liści mniszka, 
podagrycznika i 
przytulii czepnej 
 
Data __/__/____ 
 

Spróbuj wyczuć 
egzotyczne nuty wanilli 
lub kokosa w zapachu 
kwitnącego kolcolistu 
 
Data __/__/____ 
 

Bingo przyrodnicze w Tayside 

Globalna inicjatywa „Pozytywna Natura”, dążąca do powstrzymania i odwrócenia strat bioróżnorodności, odgrywa kluczową 
rolę w odpowiedzi na zmiany klimatyczne.  Poprzez codzinną praktykę kontaktu z przyrodą możemy uczyć się ją doceniać i w 
rezultacie lepiej dbać o środowisko naturalne. 

https://scottishwildlifetrust.org.uk/resource/make-a-moth-light-trap/
https://www.youtube.com/watch?v=zQTZE7XuOaQ
https://www.youtube.com/watch?v=zQTZE7XuOaQ
https://katarzynabellingham.blogspot.com/2014/06/uprawiaj-jedz-i-baw-sie-takze-sorbet-z.html
https://katarzynabellingham.blogspot.com/2014/06/uprawiaj-jedz-i-baw-sie-takze-sorbet-z.html
https://www.swiftmapper.org.uk/
https://www.britishhedgehogs.org.uk/hedgehog-information-leaflets/
https://www.britishhedgehogs.org.uk/hedgehog-information-leaflets/
https://ukpoms.org.uk/
https://www.naturepositive.org/

