
 

Przed wami garść pomysłów na rodzinny czas w otoczeniu natury angażujący wszystkie zmysły: 
wzroku, słuchu, dotyku, smaku, ruchu i innych.  Możecie notować daty, kiedy w tym miesiącu 
wypróbowaliście daną aktywność. Pamiętajcie, by przy zbieraniu dziko rosnących roślin kierować się 
rozwagą. Podzielcie się wypełnionym bingiem, obserwacjami, zdjęciami i filmikami #TayNatureBingo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weź udział w liczeniu 
motyli The Big 
Butterfly Count 
 
 
 
Data __/__/____ 

Zbierz część nasion 
łąki kwietnej aby 
stworzyć przyszłą 
łąkę lub podzielić się 
nimi 
 
Data __/__/____ 
 

Zrób lemoniadę: zbierz 
kwiaty wierzbówki 
kiprzycy, wysusz, zalej 
ciepłą wodą, dodaj 
cukier i sok z cytryny 
do smaku  
Data __/__/____ 
 

Rozetrzyj w palcach 
kwiaty rumianku 
bezpromieniowego i 
poczuj jego cytrusowy 
zapach 
   
Data __/__/____ 
 

Zbierz kwiaty lipy, 
wysusz, zaparz i ciesz 
się kojącym smakiem 
herbaty lipowej 
 
 
Data __/__/___ 
 

W czasie spaceru  
zwróć uwagę na 
odcienie różowych i 
fioletowych kwiatów: 
ostu, lepnicy, 
koniczyny, czyśca  
Data __/__/____ 
 

Wrzuć kwiaty lawendy 
z cukrem do blendera i 
użyj w ulubionym 
przepisie na maślane 
ciasteczka typu 
shortbread 
Data __/__/____ 
 

Poczuj przez chwilę, jak 
miękki jest mech, a 
następnie dotknij 
chropowatej kory. Jakie 
budzą w tobie uczucia? 
 
Data __/__/____ 
 

Wybierz się na 
wieczorny spacer i 
przyglądaj się barwom 
nieba o zachodzie 
słońca 
 
Data __/__/____ 
 

Przygotuj sos 
ranczerski z ziołami z 
ogródka lub dzikimi. 
Wyszukaj: Kwestia 
Smaku ranczerski 
 
Data __/__/____ 

W suche upalne dni 
zrób w płaskim 
pojemniku błotną 
kałużę z dodatkiej soli 
jako pożywienie dla 
motyli 
Data __/__/____ 

Znajdź dwa stanowiska tej 
samej rośliny i porównaj 
je np. głowienka w 
skoszonej i wysokiej 
trawie, w słońcu i cieniu. 
Co widzisz?  
Data __/__/____ 
 

W ciepły dzień stań 
nieruchomo i poczuj, 
jak wiatr głaszcze 
twoją skórę: której 
strony ciała dotyka 
najpierw? 
Data __/__/____ 

Spróbuj, jak smakuje 
groszek wyjęty 
prosto ze strączka  
 
 
 
Data __/__/____ 
 

Świętuj Narodowy 
Dzień Łąki odwiedzając   
łąkę i dodając 
obserwacje do 
iNaturalist 
 
Data __/__/____ 

Użyj natki młodej 
marchewki do zrobienia 
pesto. Wyszukaj: Olga 
pesto z marchewki 
 
 
Data __/__/____ 
 

Bingo przyrodnicze w Tayside 

Globalna inicjatywa „Pozytywna Natura”, dążąca do powstrzymania i odwrócenia strat bioróżnorodności, odgrywa kluczową 
rolę w odpowiedzi na zmiany klimatyczne.  Poprzez codzinną praktykę kontaktu z przyrodą możemy uczyć się ją doceniać i w 
rezultacie lepiej dbać o środowisko naturalne. 

https://bigbutterflycount.butterfly-conservation.org/
https://bigbutterflycount.butterfly-conservation.org/
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-ranczerski#google_vignette
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-ranczerski#google_vignette
https://www.taysidebiodiversity.co.uk/tayside-biodiversity-inaturalist/
https://www.olgasmile.com/pesto-z-natki-marchewki.html
https://www.olgasmile.com/pesto-z-natki-marchewki.html
https://www.naturepositive.org/

