Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwaga Podzielcie sie wypetnionym blnglem obserwaCJaml zdjemaml|fllmlkaml#TayNatureBlngo
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Zréb lemoniade: zbierz
kwiaty wierzbowki
kiprzycy, wysusz, zalej
ciepta wodg, dodaj
cukier i sok z cytryny
do smaku
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Rozetrzyj w paIcach
kwiaty rumianku
bezpromieniowego i
poczuj jego cytrusowy
zapach
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Zbierz kwiaty lipy,
| Wysusz, zaparz i ciesz
sie kojacym smakiem
| herbaty lipowej
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W czasie spaceru
zwrdé¢ uwage na
odcienie rézowych i

fioletowych kwiatéw:

ostu, lepnicy,
koniczyny, czysca
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Wrzu¢ kwiaty lawendy
z cukrem do blendera i
uzyj w ulubionym
przepisie na maslane
ciasteczka typu
shortbread
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Poczuj przez chwile, jak
miekki jest mech, a
nastepnie dotknij
chropowatej kory. Jakie
budza w tobie uczucia?
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¥ Wybierz sie na
{ wieczorny spacer i
! przygladaj sie barwom
nieba o zachodzie
B storica
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Przygotuj sos
ranczerski z ziotami z
ogrddka lub dzikimi.
Wyszukaj: Kwestia
Smaku ranczerski

Data _ / /

W suche upalne dni
zréb w ptaskim
pojemniku btotng
katuze z dodatkiej soli
jako pozywienie dla
motyli
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Znajdz dwa stanowiska tej
samej rosliny i poréwnaj
je np. gtowienka w
skoszonej i wysokiej
trawie, w stoncu i cieniu.
Co widzisz?
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W ciepty dzien stan
nieruchomo i poczuj,

| jak wiatr gtaszcze
twojg skore: ktérej
strony ciata dotyka
najpierw?

Sprébuj, jak smakuje
groszek wyjety
prosto ze strgczka

Swietuj Narodowy
Dzien taki odwiedzajac
take i dodajac
obserwacje do
iNaturalist
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Uzyj natki mtodej
marchewki do zrobienia
pesto. Wyszukaj: Olga
pesto z marchewki
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Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyrodg mozemy uczy¢ sie jg doceniaéiw
rezultacie lepiej dba¢ o Srodowisko naturalne.
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https://bigbutterflycount.butterfly-conservation.org/
https://bigbutterflycount.butterfly-conservation.org/
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-ranczerski#google_vignette
https://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-ranczerski#google_vignette
https://www.taysidebiodiversity.co.uk/tayside-biodiversity-inaturalist/
https://www.olgasmile.com/pesto-z-natki-marchewki.html
https://www.olgasmile.com/pesto-z-natki-marchewki.html
https://www.naturepositive.org/

