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Bingo przyrodnicze w Tayside 36 Z ﬁ Rw 'GG

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwagg. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo
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Dotacz do akcji More
Than Weeds i podpisz
kreda znane ci
| chwasty
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Zasusz kilka ciekawych
kwiatéw i uzyj do
zrobienia
wtasnorecznej kartki
np. na urodziny
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Pracujac w ogrodzie,
wez gteboki oddech i
poczuj zapach ziemi.
Czy wiesz, ze
stymuluje wydzielanie
oksytocyny?
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W czasie spaceru w
wilgotnej okolicy
wypatruj jaskrawych
koloréw kukutki
(dzikiego storczyka)
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Ciesz sie intensywnym
smakiem poziomek
rozgrzanych w stoncu
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Upleé wianek z biatej
koniczyny
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Wstuchaj sie w dzwieki
ulewy. Jakie budzg w
tobie uczucia?
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Poczuj orzezwiajacy
zapach kwitngcego
jasminu
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Przyjrzyj sie liniom

kreslonym przez niski
| lot ptakéw polujacych

przed deszczem
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We? udziat w zajeciach
przyrodniczych.
Sprawdz oferte
bibliotek, rezerwatu
przyrody lub webinary
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Naucz sie rozrézniac
gatunki trzmieli z
twojej okolicy
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Wybierz sie na

symfonie dzwiekow i
zapach kwiatéw, ktore
przyciggajg nocne ¢my i
nietoperze

Data_ / /

| Jei pozbywasz sie
niepotrzebnych rzeczy,
przekaz je
miejscowemu
schronisku np. Lochee
| PDSA Charity shop

Pozbieraj agrest i liscie
miety i przygotuj
lemoniade. Wyszukaj:
Moije Wypieki
Lemoniada agrestowa

Zwrd¢ uwage na kolory
kwitngcych traw:
kremowe, szarosci,
rézowe, fiolety, brazy

Poczuj zapach dzikich
réz
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Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyroda mozemy uczy¢ sie jg doceniaé iw

rezultacie lepiej dbac o srodowisko naturalne.
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https://morethanweeds.co.uk/
https://morethanweeds.co.uk/
https://mojewypieki.com/przepis/lemoniada-agrestowa
https://mojewypieki.com/przepis/lemoniada-agrestowa
https://www.naturepositive.org/

