
 

Przed wami garść pomysłów na rodzinny czas w otoczeniu natury angażujący wszystkie zmysły: 
wzroku, słuchu, dotyku, smaku, ruchu i innych.  Możecie notować daty, kiedy w tym miesiącu 
wypróbowaliście daną aktywność. Pamiętajcie, by przy zbieraniu dziko rosnących roślin kierować się 
rozwagą. Podzielcie się wypełnionym bingiem, obserwacjami, zdjęciami i filmikami #TayNatureBingo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dołącz do akcji More 
Than Weeds i podpisz 
kredą znane ci 
chwasty  
 
 
Data __/__/____ 

Zasusz kilka ciekawych 
kwiatów i użyj do 
zrobienia 
własnoręcznej kartki 
np. na urodziny  
 
Data __/__/____ 
 

Pracując w ogrodzie, 
weź głęboki oddech i 
poczuj zapach ziemi. 
Czy wiesz, że 
stymuluje wydzielanie 
oksytocyny? 
Data __/__/____ 
 

W czasie spaceru w 
wilgotnej okolicy 
wypatruj jaskrawych 
kolorów kukułki 
(dzikiego storczyka) 
 
Data __/__/____ 
 

Ciesz się intensywnym 
smakiem poziomek 
rozgrzanych w słońcu 
 
Data __/__/___ 
 

Upleć wianek z białej 
koniczyny 
 
 
Data __/__/____ 
 

Wsłuchaj się w dźwięki 
ulewy. Jakie budzą w 
tobie uczucia? 
 
Data __/__/____ 
 

Poczuj orzeźwiający 
zapach kwitnącego 
jaśminu 
 
Data __/__/____ 
 

Przyjrzyj się liniom 
kreślonym przez niski 
lot ptaków polujących 
przed deszczem 
 
 
Data __/__/____ 
 

Weź udział w zajęciach 
przyrodniczych. 
Sprawdź ofertę 
bibliotek, rezerwatu 
przyrody lub webinary 
 
Data __/__/____ 

Naucz się rozróżniać 
gatunki trzmieli z 
twojej okolicy 
 
 
 
Data __/__/____ 

Wybierz się na 
wieczorny spacer i chłoń 
symfonię dźwięków i 
zapach kwiatów, które 
przyciągają nocne ćmy i 
nietoperze 
Data __/__/____ 
 

Jeśli pozbywasz się 
niepotrzebnych rzeczy, 
przekaż je 
miejscowemu 
schronisku np. Lochee 
PDSA Charity shop  
Data __/__/____ 

Pozbieraj agrest i liście 
mięty i przygotuj 
lemoniadę. Wyszukaj: 
Moje Wypieki 
Lemoniada agrestowa 
 
Data __/__/____ 
 

Zwróć uwagę na kolory 
kwitnących traw: 
kremowe, szarości, 
różowe, fiolety, brązy  
 
 
Data __/__/____ 

Poczuj zapach dzikich 
róż 
 
 
 
 
Data __/__/____ 
 

Bingo przyrodnicze w Tayside 

Globalna inicjatywa „Pozytywna Natura”, dążąca do powstrzymania i odwrócenia strat bioróżnorodności, odgrywa kluczową 
rolę w odpowiedzi na zmiany klimatyczne.  Poprzez codzinną praktykę kontaktu z przyrodą możemy uczyć się ją doceniać i w 
rezultacie lepiej dbać o środowisko naturalne. 

https://morethanweeds.co.uk/
https://morethanweeds.co.uk/
https://mojewypieki.com/przepis/lemoniada-agrestowa
https://mojewypieki.com/przepis/lemoniada-agrestowa
https://www.naturepositive.org/

